
প্রথম পষৃ্ঠা: 

ভিটাভিন "এ" ওয়ালা খাবারলা অপুভিজভনত কানা ররাগ দরূ কভরর পায় 

ভিটাভিন "এ" 

ভিটাভিন "এ" ওয়ালা খাবারলা 

রাইতকানা ওষুখখর ভিভকৎসা না হইখল ছাওয়ালা কানা হয়া যায় 

  

পরেে পষৃ্ঠা:  

ভিটাভিন "এ" ওয়ালা খাবারলা অপুভিজভনত কানা ররাগ দরূ কভরর পায় 

ভিটাভিন "এ" র অিাবখত িারতবষষত রিেলা ছাওয়া কানা হয়া যায়। ছাওয়া আর গিষ বতী িাও–লার এই নাকান ওষুখ রবশী হয়। 

ভিটাভিন "এ" র অিাবত রযইলা হয় 

 রাইতকানা ওসুখ হয় 

 রদহার প্রভতখরাধ ক্ষিতা কভি যায় 

 পাতলাঝাড়া আর হাখির জটিলতা রবশী হয় 

ভিটাভিন "এ" ওয়ালা খাবার 

প্রাণী থাভক পাওয়া: ছাওয়ার বাখদ ৬ িাস পযষন্ত খাভল বুখকর দধু 

– দধু, িাখন, ভি, দইি পভনর 

– ভিখির কুসুি, কভলজা, িাছ( রছাট বড়) 

– গাছপালা থাভক পাওয়া: সউগ ধরখনর সবুজ শাক ( পুইশাক, পালংশাক, লাউশাক, কিুশাক আখরাও রিেল্লা নাকাখনর) 

– হলভদ রখের সবভজ ( ভিভি কুিড়া, গাজর, টখিখটা আখরা রিেল্লা নাকাখনর) 

– হলভদ রখের ফল ( আি, কাঠাল, পাকা পাভপয়া, পাকা কলা, আনারস আরও রিেল্লা নাকাখনর) 

ভিটাভিন "এ"র অিাব পূরন কভরর বাখদ করণীয় 

 ছাওয়া জভিবার পইলা ৬ িাস শুধু বুখকর দধু রখাখয়বার নাভগখব। কিকভর দইু বছর বুখকর দধু রখাখয়বার নাভগখব।  

 ৬ িাস বয়খসর পর থাভক ছাওয়াক বুখকর দখূধর সাখথ সাখথ ভিটাভিন "এ" ওয়ালা খাবার রখাখয়বার নাভগখব। রযিন, িাত, 
িাইল, ভিভি কুিড়া বা গাজর ভদয়া রখিুভড়, ভিিা, পাকা কলা আরও রিেলা নাকাখনর খাবার। 

 পভরবারত সগাখর খাবাখরর পাখতাত পখতেকভদন অল্প কভর সবুজ শাক, হলভদ রখের সভি আর ফলিূল থাভকর নাভগখব। গিষ বতী 
আর রপায়াভত িাওলাক রবশী কভর শাক সবভজ আর ফলিুল খাবার নাভগখব। 

 সবুজ শাকসবভজ কাটিবার আগত ধুইয়া ভনবার নাভগখব আর যখথি পভরিান রতোল ভদয়া আভিবার নাভগখব। ভিটাভিন "এ" 
রতোখলর িইখযে ভদয়া শরীরত ঢুভক যায়। 

 রয রকান অসুখ রযিন ধখরন – পাতলা ঝাড়া, হাি আর ভনউখিাভনয়াখতাও ভিটাভিন "এ" ওয়ালা খাবার রখাখয়বার নাভগখব। 

 পাতলা ঝাড়া, হাি আর ভনউখিাভনয়া হইখল ছাওয়ালাক রবশী ক্ষিতার ভিটাভিন "এ" কোপসুল রখাখয়বার নাভগখব। 

 ১ বছর থাভক ৫ বছর পযষন্ত ছাওয়ালাক ৬ িাস পর পর ভিটাভিন "এ" কোপসুল রখাখয়বার নাভগখব। রপায়াভত িাও ভিটাভিন 
"এ" কোপসুল খাখব। 



 সউগ সরকারী হাসপাতাল/স্বাস্থ্েখকন্দ্রত ভবনা িুখলে এই কোপসুল পাওয়া যায় 

 ছাওয়ার রাইতকানা ওষুখ হইখল সাখথ সাখথ স্বাস্থ্েখকন্দ্রত ভনয়া যাবার নাভগখব আর উভিৎ িতন ভিভকৎসা ভদবার নাভগখব। সঠিক 
িতন ভিভকৎসা কভরখল রাইতকানা ওষুখ পুরাটায় িাল হয়া যায়।  


